
フッティルーテン：エクスカーション（オプショナルツアー）代金 /11NOV2024 発 

下記のエクスカーションに参加可能です。 

エクスカーション名 価格 催行日、所要時間 詳細 

2O ヨールンフィヨルド・ 
農家民宿でグルメ体験 
 
 
 
 

€269 ２日目       

オーレスン発着    

10:00 発/6 時間 30 分     

体力レベル 1 

1949 建造の MS Bruvik で風景を楽しみながらヨールンフ

ィヨルドをクルーズ。セベ村にある 500 年の歴史を持つ農

家で地産地消のお食事をお楽しみください。 

2L アルネス灯台  
 
 

€169 ２日目        

オーレスン発着      

10:00 発/3 時間 30 分     

体力レベル 1 

オーレスン近郊のギスケ島へ。ノルマンディーの礎を築い

たバイキングの統領が生まれた島として有名です。1876 年

に建てられたアルネス灯台へ。灯台内を階段で登ることも

できます。隣接する建物で歴史的な展示やお土産を見なが

ら、コーヒーとホームメイド・ケーキをお楽しみください。

アクスラ山からオーレスンを一望した後、港へ戻ります。 

2C オーレスン・ 
アールヌーボーを訪ねる  
 
 
 
 

€105 ２日目       

オーレスン発着      

10:30 発/2 時間       

体力レベル 2 

20 世紀初頭に建てられたアールヌーボー調の建物が残る

オーレスンの街並みを、現地ガイドとともに散策。資料館

として一般公開されている建物を見学します。町の賑わい

を感じると共に歴史を学びます。 

2D アトランティック 
シーパークとアクスラ山 
 
 
 
 

€105 

 

２日目       

オーレスン発着      

13:45 発/2 時間        

体力レベル 2 

北欧最大の海洋水族館を訪れ、ノルウェー近海で見られる

魚類や魚の餌付けショーを間近で見学。その後、美しいア

ールヌーボー様式の建物が並ぶオーレスン市街を一望でき

るアクスラ山へご案内。 

3B トロンハイムと 
ニーダロス大聖堂 
 
 
 
 

€119 3 日目       

トロンハイム発着    

09:55 発/2 時間       

体力レベル 1 

古都トロンハイムには木造建築が多く残り、大都市にはな

い親しみやすい雰囲気が漂っています。ニーダロス大聖堂

等の歴史的建造物を見学し、小高い展望台から街並みを一

望します。 

3D トロンハイム市内散策 
 
 
 
 

€79 3 日目       

トロンハイム発着     

09:50 発/3 時間        

体力レベル 3 

木造建築が多く残る古都トロンハイムを徒歩観光。（約

5km) ニーダロス大聖堂、跳ね橋、倉庫街などを訪れま

す。 

3G トロンハイム 
カヤック体験 
 
 
 
 

€159 3 日目       

トロンハイム発着    

10:00 発/2 時間 30 分     

体力レベル 4 

トロンハイムの街を取り囲むニデルヴァ川沿いや狭い運河

でカヤック体験を楽しみます。カラフルな倉庫街、ニーダ

ロス大聖堂やクリスチャン要塞などの眺めを水上からお楽

しみください。（ドライスーツ利用） 

4B ボードー 
北極圏ウォーク 
 
 
 
 

€119 4 日目        

ボードー発着      

13:05 発/2 時間 10 分     

体力レベル 3 

ボードー周辺の海岸線を歩きます。（約 3 ㎞）途中にはバ

イキングの墓などの遺物があり、この地域の歴史や文化、

暮らしを学びます。 

4C ボ ー ド ー 観 光 と 渦 潮 
サルトストラウメン見学 
 
 
 
 

€125 4 日目        

ボードー発着      

13:05 発/2 時間 10 分      

体力レベル ２ 

北部ノルウェー第 2 の都市ボードー周辺の観光へ出発。世

界最大規模の渦潮サルトストラウメンの素晴らしい眺めを

見学します。 

4E バイキング博物館と 
バイキングの夕べ(冬） 
 
 
 

€199 4 日目       

スタムスン発    

スヴォルヴァール着    

19:30 発/2 時間 30 分     

体力レベル １ 

バスでロフォートゥル・バイキング博物館へご案内。ここ

では、かつてこの地に住んでいたバイキングの暮らしにつ

いて学びます。彼らが行っていた伝統儀式を体験し、実際

に食べていた食事をお召し上がりください。スヴォルバー

でフッティルーテンに再び乗船します。※季節によりプロ

グラムメニューが若干異なります。 



フッティルーテン：エクスカーション（オプショナルツアー）代金 
5A トロムソ 
北極圏主要都市 
 
 
 

€189 5 日目       

トロムソ発着      

14:30 発/3 時間 30 分       

体力レベル １ 

バスでトロムソ市内を観光します。北極圏の自然について

紹介する施設『ポラリア』では、水族館施設で北極圏の海

洋生物を観察し、オーロラなどに関する展示 を見学しま

す。ポラリアの建物は、壮大な海から打ち上がった氷の巨

大なブロックをイメージして建てられました。トロムスダ

ーレン教会を訪れます。そして、 町のランドマークであ

り、美しいステンドグラスが素晴らしいトロムソの最大の

見どころでもあるトロムスダーレン教会を訪れます。 

5D トロムソ 
北極圏都市の歴史散策 
 
 
 
 

€129 5 日目       

トロムソ発着      

14:45 発/2 時間 30 分       

体力レベル 2 

極地探検で知られるアムンセンの銅像や北極圏博物館など

トロムソ市内の見どころをガイドがご案内。トロムソや北

極探検の歴史について学びます。世界最北のビールで有名

なマックビール経営のトロムソ最古のパブで地ビールの試

飲をどうぞ。(日：休み） 

6A ヨーロッパ最北端の岬 
ノールカップ 人気 
 
 
 

€189 6 日目       

ホニングスヴォーグ 

発着           

11:15 発/3 時間   

体力レベル 1 

北緯 71 度に位置するヨーロッパ最北端の岬・ノールカッ

プを訪れます。夏には、岬に向かう道沿いで放牧されたト

ナカイや先住民族サーメのキャンプを目にすることもあり

ます。ノールカップは海から垂直に 307 メートル切り立

った断崖絶壁上に立っており、そこからは水平線を一望で

きまさにヨーロッパ最北端に来たと感じることができるで

しょう。ノールカップホールでは、ノールカップとフィン

マルク地方の映像を巨大スクリーンで楽しむことができま

す。 

6H 漁師村を訪れる  €139 

 

6 日目       

ホニングスヴォーグ 

発着          

11:15 発/3 時間        

体力レベル 2 

バスでマーゲロイ島の美しい風景を楽しみながら、小さな

漁村カモイヴァル、スカルスヴォーグを訪れます。 ガイ

ドからこの地域の自然、文化、歴史についての話を聞きま

す。スカルスヴォーグのクリスマス・ハウスへ。手作りの

クリスマス・オーナメントなどが販売されています。地元

のアーティスト/エヴァ・シュミッターのギャラリーを訪

れます。 

7A ロシアとの国境  
 
 
 
 

€145 7 日目       

キルケネス発着     

09:15 発/3 時間   

体力レベル 1 

キルケネス市内を観光後、ストールスコーグ

（Storskog）にあるノルウェーとロシア国境事務所を訪

れます。写真やビデオ撮影は可能ですが、国境を越えるこ

とはできません。ロシアの民芸品も販売されています。 

7D キルケネス 
スノーホテル見学 
 
 
 
 

€145 7 日目       

キルケネス発着     

09:00 発/3 時間   

体力レベル 2 

バスでガッバ（Gabba）トナカイ公園にあるスノーホテル

へご案内。毎年、雪や氷を使って建てられるホテルで、２

５の部屋があります。併設のアイスバーではクラウドベリ

ーのお飲み物をどうぞ。なるでしょう。その後、トナカイ

を見学し、レストランで軽食をいただきます。 

7F ハスキーぞり 
アドベンチャー 
 
 
 
 

€339 7 日目       

キルケネス発着   

09:15 発/3 時間   

体力レベル 3 

ハスキー犬の引くそりで凍った大地を進みます。北極圏の

大自然を体験する 5 ㎞のコース。二名一組となり、ガイド

運転します。積雪によりご自身で犬ぞりを運転するチャン

スもあります。ツアーの後はスノーホテル（外観）やトナ

カイを見学することもできます。 

7H タラバガニ・サファリ 
 
 
 
 

€259 7 日目       

キルケネス発着     

09:15 発/3 時間   

体力レベル 1 

ゴムボートでバレンツ海の幸タラバ蟹の漁場へ。重さ

10kg、体調 1.8ｍもの巨大なタラバ蟹を吊り上げ、手に

持って写真撮影にもチャレンジ。漁師小屋でタラバ蟹の試

食をご用意しています。 

■体力レベルの目安 
1.ほとんどのツアーはバスで催行。徒歩あり。 

2.坂道での歩行可能な方（膝/腰に問題のある方には不適） 

3.健康かつ、日頃から運動している方 

4.体力に自信のある方 

 

下記をご参照ください。 

https://www.funatabifun.com/hurtigruten/norway/excursions-nb/ 
＊注：エクスカーションの金額は変更になる可能性がございます。 

＊注：最少催行人数に達しない場合や積雪、天候の都合により、エクスカーションは中止になる可能性がございます。 

https://www.funatabifun.com/hurtigruten/norway/excursions-nb/

